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院長・副院長より 

 初心への回帰。５年目は・・・     
           大本裕之 
皆様のお陰で無事４周年を迎えることができ

ました。後述のクリニックデータでお示ししま

したが、着実に当院が皆様方に受け入れられて

来たことを実感しています。診療、検診・予防

医療（子宮頸がん、風疹ワクチンなど）、漢方

療法、エステ、アロマなど代替医療、リンパ浮

腫治療など広範囲な取り組みも充実してきまし

たが、さらに内容・質を高め患者さまのニーズ

に答えたいと思います。 

 開院以来，癒しの空間を演出してくれている

クリニックのばら達は、ついにばら花壇コン

クール企業部門の最優秀賞に輝き，モデル花壇

に認定されました。ばらの美徳がクリニックに

およぶように、そしてすべての女性の健康に関

して“おおもと”に行ってみたらと皆様から

言って頂けるよう上質な婦人科クリニックを目

指します。開院時の初心に立ち返り、職員一同

さらに研鑽し、新たな５年目の診療をさせて頂

きたいと思います。 

 ５年目を迎えます     
大本佳恵 

 今年、節目となる開院 5年目を迎えること

が出来ました。正直なところ、開業当時は現在

のクリニックの想像なんて出来る余裕もありま

せんでした。でも院長と、ついてきてくれるス

タッフみんなのおかげでここまでくる事が出来

ました。また昨年は様々な場所で講演をする機

会を頂き、色々な所で「クリニックネットワー

ク」をより大きく作り上げてきました。この

「患者様の輪」はかけがえのないものです。私

たちも患者様から多くのことを教えて頂き、そ

してこちらも精一杯の医療サービスをする、そ

ういった当たり前のことがとても大事なことと

今更ながら実感します。 

 今年の目標は理想を言えば、これからは私自

身ももう少し余裕を持って、「困ったときには

ここのクリニックがあるんだ！」と思い出して

いただけるような診療をしていきたいと思いま

す。これからもよろしくお願いいたします。 

クリニック全景とばら花壇 
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看護師 

 早いもので開院４周年を迎えることになりました。年々患者様の数

が増え、なかでも新規の患者様は口コミで来院される方が多く、ス

タッフとしてとても励まされます。今後も患者様によりよい医療を受

けて頂けますようスタッフ一同つとめて参ります。 

  

看護師 

 かわいいばら達に出迎えられて私の一日がスタートします。不安な

気持ちのなかやっとの思いで来られた患者様に“患者様の気持ちに

なって診療の介助をさせて頂く”ことをモットーに日々頑張っていま

す。患者様が笑顔で診察室を出られる姿は自分のことの様に心からう

れしく思います。初心を忘れず、患者様との信頼関係を築いていける

よう努力して参ります。 

 

看護師 

 昨年７月から一員となりました。医療従事者でありながら私自身、

羞恥心などで子宮がん検診を敬遠していました。診療のなかで検診の

必要性、早期発見の大切さを今更ながら再認識させられました。この

自分の経験を生かして、患者様の不安や緊張感を少しでも和らげ、リ

ラックスして診察が受けて頂ける様に努力していきたいと思います。 

 

 

 

医療事務 

 1 年があっという間に過ぎました。昨年は一日の患者数が 60 人を

超える日もあり、多くの患者様と出会えた１年でした。『婦人科は苦

手』、『行きにくい』と思われる患者様は多くいらっしゃると思いま

す。勇気をふるってかけて頂いた電話の応対、クリニックのスタッフ

のなかで最初にお会いする受付の顔として、不安な思いを少しでもな

くして、『行きやすい』と思って頂けるクリニックになる様に、これ

からも先生、スタッフのみんなと頑張っていきたいです。 

 

医療事務 

 クリニックの一員となって１年がたちました。この１年は多くの患

者様との出会いがあり、充実した日々を送り、時間の流れがとても速

かった様に感じます。これからも初心を忘れることなく、来院された

患者様がここに来て良かったと、笑顔で帰って頂ける様につとめて参

ります。 

 

エステティシャン・リンパ浮腫指導技能者 

 アロマ、リンパ浮腫の資格を生かして４年経過しました。患者様の

笑顔はこの仕事に従事して本当に良かったと思える一瞬，その一瞬の

積み重ねが現在の私を支えていると思います。５年目は誠心誠意患者

様と向き合い，患者様と一緒に一歩ずつ向上していきたいと思ってい

ます。エステルームで過ごされる時間はもしかして疲れた肉体と重い

心が軽くなり，リセットされる空間かもしれません！ 

 

 2010 年は 1376 人の新患者さまに来院いただきました。そのうち，受診理由の 45%が“口コミ”で、“近所“も

13％とともにさらに増加しました。敷居が高い婦人科がこの地域に認められてきたと嬉しく思います。子宮筋腫、子

宮内膜症，卵巣腫瘍など良性疾患とともに、10 名の子宮頸がん、14 名の異形成、子宮体がん 2 名,卵巣がん１名の患

者さまが適切な医療を受けることが出来ました。ヒステロファイバースコープ(子宮鏡)は 21 名に施行し，7 名が子宮

鏡を併用した日帰り手術を受けられました。子宮温存希望の上皮内癌を含めて 14 名に円錐切除術を施行しました。子

宮頸部異常の 27％が 20 才代で、検診と HPV ワクチンによる発症予防、早期発見の重要性が再認識されました。不妊

治療は人工授精までしか扱っておりませんが，昨年同様に患者様の増加とともに妊娠に至った患者様が増えています。

高度生殖補助医療は倉敷成人病センター等と連携をはからせて頂き、よい成績を収めています。ＯＣ（ピル）処方は月

平均 251 シートと昨年より増加し，また同種薬のヤーズが月経困難症の保険薬として認められ、投薬量が急増してい

ます。禁煙外来（チャンピックス）はタバコ値上げの影響で急増し、薬の流通も滞りましたが、現在は落ち着きまし

た。83%の患者様が禁煙に成功されました。リンパ浮腫外来ではのべ 83 名（乳癌術後，子宮癌術後他）の患者様が

福山市民病院，福山医療センター乳腺外科等と連携を図り，ＱＯＬの改善を図っています。 


