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 9 年目に向けて    
          院長 大本裕之 
初めに 2014 年 8 月 14 日、不慮の事故でクリ

ニックの仲間を失いました。また 8月 20 日未明
に発生した広島市大規模土砂災害は私の故郷、遊
び慣れていた阿武山麓のことだけに大きな衝撃で
した。クリニックのある限りいつまでも一員であ
る彼女と自然災害の犠牲になられた方々のご冥福
をお祈りいたします。 
昨年の福山ばら花壇コンクールでは 2 度目の最

優秀賞（写真右）を頂きました。“思いやり・優
しさ・助け合い”の精神でばらを愛し育てる心、
福山の｢ローズマインド｣に共感してばらを育成
していますが、以前にもましてクリニックが明る
く、安心して受診できる様に、そして、私たちの
診療が癒やされたやすらぎの空間で皆様の明日へ
のちからとなるようなお手伝いができれば幸いで
す。そして、私たちのクリニックが目指した理念
「すべての女性のためのホームドクター」に
向けて少しずつ歩み続けたいと思います。9 年目
のクリニックも皆様の心と体の健康に少しでも寄
与できるように職員一同研鑽して医療の質を高め
たいと思います。 

  
  
   もう 8 年！まだ 8 年？              

副院長   大本佳恵  
 毎年このクリニックレターを書くにあたって、本当

にこの 8 年目の 1 年間はどう表現したらいいの

かわからないくらい色々なことがありました。私自

身の体調管理不足で多くの患者様に御迷惑をお

かけしました。ちょうど難しいお年頃なんでしょう

か…。今年こそは無理せず頑張りすぎず、患者様

の傍に寄り添いたいと思います。 

 また、この夏に大事なクリニックのスタッフとの

悲しすぎるお別れがありました。人の命を預かる

私たちでも計り知れない悲しさ、悔しさ一杯でし

た。でもそんな悲しみに浸る間もなく、残されたス

タッフは必死で頑張ってくれました。そして新しい

出会いもあり、今はこのままで走って行きたいと

思います。 

 8 年間も同じ病院で仕事をした事がない私に

とってはもうこのクリニックは私の一部分です。 

患者様にとっても、なくてはならない「私のホーム

ドクター」と思っていただけるよう、これからもクリ

ニックネットワークを広げて行きたいと思います。 

 今後ともスタッフ一同、よろしくお願い申し上げ

ます。  
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看護師 
 開院記念という節目の日が来ると気持ちを新たに持つことができま
す。患者様には、受診されたことにより良き生活が送れるよう、この
一年もがんばってお手伝いさせて頂きます。 
  
看護師 
 私自身 5 周年を迎えました。今、自信を持っていえることはドク
ターを始めスタッフのチームワークの良さです。一人一人が「すべて
の女性のホームドクター」という理念に向けて、仲間の仕事を信頼し
た上で、仲間の仕事を視野に入れながら、自分の仕事をきっちりでき
ているのが『チーム・ビックブック（大本）』だと思います。今後も
このチームでがんばってまいります。 
 
看護師 
 今年は 5 年の節目を迎えます。婦人科に勤務し，初めはとまど
い、仕事を覚えることで一生懸命でした。先生の指導、スタッフの温
かい援助もあり、ここまで頑張ることができました。初心にかえり、
当院の理念を再確認し、向上心を持って頑張っていきたいと思いま
す。 

 
 
医療事務 
 昨年もたくさんの患者様との出会いがありました。帰り際に「来て
良かった」、「安心した」とのお声を頂く度に、この仕事に対するやり
がいを感じます。これからも患者様の不安を少しでも取り除き、笑顔
で帰って頂けるように努めて参ります。そしてまた笑顔でお目にかか
れたら嬉しいです。 
 
医療事務 
 10 月から新しくクリニックの一員になりました。まだまだ学びの
毎日ですが、来院される患者様が笑顔でお帰りになる姿を嬉しく思い
ます。これからもクリニックの顔として笑顔を絶やさず、頑張ってい
きたいです。 
 
エステティシャン・リンパ浮腫指導技能者 
 9 年目を迎えさせて頂いて、今思い感じていることは、花にも動物
にも人間にも命があります。でもその命は有限です。だからこそ一日
一日を大切に、一回一回の施術を丁寧に患者様の心に届けられるエス
テティシャン・リンパ浮腫指導者であり続けたいと思っています。 

 2014 年は新規登録患者様 1339 人、のべ 12753 人の患者様に来院いただきました。例年同様
に受診理由の多くは“口コミ”でした。当院がこの地域に認められてきたことを嬉しく思います。子宮
筋腫、子宮内膜症、卵巣腫瘍など良性疾患の多くは倉敷成人病センターの腹腔鏡下手術により患者
様の QOL を保ちながら治療がなされました。悪性疾患は子宮頸部高度異形成および上皮内癌 15
名、浸潤子宮頸がん 2 名,子宮体がん 3 名,卵巣がん 2 名の患者さまを診断し、福山医療センター、
福山市民病院、中国中央病院、倉敷成人病センター様などと病診連携をはかり適切な医療を受ける
ことが出来ました。院内では一般的な頚管ポリープ切除術、尖圭コンジローマ切除術、バルトリン
腺嚢胞開窓術などの他に子宮頸がん早期発見のためにコルポスコープ検査や子宮体癌、子宮内膜ポ
リープなどの精査目的でヒステロファイバースコープ（子宮鏡）14 名をおこないました。不妊症に
対しては子宮卵管造影検査を 47 名に行い、排卵誘発、タイミング法、人工授精までを扱っていま
す。高度生殖補助医療は倉敷成人病センター等と連携を図り、良好な成績を収めています。ＬＥＰ
製剤（低用量エストロゲン・プロゲスチン配合薬：月経困難症治療薬およびピル）は月平均 379
シート処方して多くの女性の生活改善に役立っています。代替医療としてのアロマテラピー・エス
テはのべ 287 回施術を行いました。リンパ浮腫外来では乳癌，子宮癌などの患者数が増加し、のべ 152 回の施術を受けられ、癌治療後の患者様の  
ＱＯＬの改善を図っています。 


