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 10 年 目 に 入 る に あ た っ て             

院長 大本裕之 
2007 年の開院当初から敷居の高い婦人科のイ

メージが緩和され、皆様の心と体の健康に少しで

も寄与できるように｢すべての女性のためのホー

ムドクター｣を基本理念としました。明るく、癒

やされた空間となるようにばらのクリニックとし

て、思いを共有してくれる職員とともに診療して

まいりました。しかし、まだまだ道半ばです。当

院の事情により、本年 1 月末をもってリンパ浮腫

外来、メディカルエステ・アロマ部門を休止する

ことになりました。患者様にはご不安、ご迷惑を

おかけし誠に申し訳ございません。今一度、初心

に返り、代替医療の一環としてメディカルエス

テ・アロマ部門の体制を整え、再開のご案内を

ホームページなどでご報告できますように努力い

たします。患者様、多くの皆様の支えに助けられ

ながらの 9 年でした。 

10 年目に入るにあたって、職員一同は益々一

致団結して、日々研鑽しながら医療の質を高め、

患者様に必要とされる『おおもとウィメンズクリ

ニック』であるよう理念に向けて努力していきま

す。引き続きよろしくお願い申し上げます。 

 9 周年にあたって     
副院長 大本佳恵   

 いつもこの時期になると、開院前の当時の頃が思い出

されます。熱い気持ちを持って、大病院では出来なかった

細やかな診療を「すべての女性のためのホームドクター」

としてやって行こうとわくわくしていた自分に戻っていき

ます。あれからもう 9 年…今の私は本当にその頃の自分に

恥ずかしくない仕事が出来ているのか、悩み続ける日々で

す。自分の体調管理もままならず、多くの患者様に御迷惑

をかけ、自分自身も情けない限りです。十年一昔とは言い

ますが、様々な変化に対応しきれない自分が腹立たしく思

います。 

 でもこれだけは信じていただきたいです。 

 私はどんな形であれ、困っておられる方に寄り添い、産

婦人科医として誰にも負けないくらいの配慮を持って患者

様の診察をこれからもずっとやっていきます。ここのクリ

ニックなら安心して内診の恐怖心や不安もなく受けられ

る、ちょっとした相談でもできる場所を提供していく所存

です。9 年経って、少しでも産婦人科のイメージが明るい

方向に向いてくれたら嬉しいですし、今もまだ診察を躊躇

されている患者様がおられたら是非ドアを開けていただけ

ればと思います。10 年目の節目に向けて、自分の歩調で

邁進していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいた

します。  
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看護師 
 新しい年がスタートしました。クリニックが掲げている『す
べての女性のためのホームドクター』を胸に、今年は明（明る
く）元（元気）素（素直）：明元素を目標に取り組んでいこう
と思います。この一年もよろしくお願いいたします。 
   

看護師 

 昨年もたくさんの出会いがありました。毎月 100 名を超え
る新しい患者様、そのほとんどの方が、口コミで受診してくだ
さり、ありがたく思います。また、顔なじみの患者様からは看
護師さんではなく、私の名前で呼んでくださる方が多くなり、
うれしい思いでいっぱいです。本年も初心を忘れず頑張ってま
いります。 
 

看護師 

 当院には、たくさんの患者様が来院されます。子宮頸がん検
診はもちろんですが、年齢とともに現れる身体的な変調、それ
に伴う苦痛を感じておられる患者様、診察室では患者様が安心

して受診できるような雰囲気を作れたらいいな、と思っていま
す。 

 

医療事務 

 この仕事に就くまでは、病院の受付は会計をすることが仕事
だと思っていました。しかし、実際はたくさんの不安を抱え来
院される患者様も多く、医師だけではなく、私たち受付にも耳
を傾けてくださる患者様と接し、その思いは変わりました。直
接、治療に携わることはできませんが、ちょっとした言葉や表
情などで、患者様の不安を少しでも取り除けたらいいなあ、と
思います。 
 

医療事務 

 今年でクリニックの一員となり、2 年目の年になります。1
年目は仕事を覚えることで大変でしたが、だんだん患者様のお
顔とお名前が一致するようになり、うれしく思うこともたくさ
んありました。2 年目のモットーは『ひまわり笑顔』で誰より
も笑顔を絶やさず、頑張っていきたいと思います。 
 

 2015 年は新規登録患者様 1205 人、のべ 12705 人の患者様に来院いただきました。例年同様

に受診理由の多くは“口コミ”でした。昨年度と同様に、クリニックネットワークが定着して当院が

この地域に認められてきたことを嬉しく思います。子宮筋腫、子宮内膜症、卵巣腫瘍など良性疾患の

多くは倉敷成人病センター様の腹腔鏡下手術により患者様の QOL を保ちながら治療がなされまし

た。悪性疾患は福山医療センター、福山市民病院、中国中央病院、倉敷成人病センター様などと病診

連携をはかり子宮頸部高度異形成および上皮内癌 7 名、浸潤子宮頸がん 1 名、子宮体がん 3 名、卵

巣がん 1 名，乳がん 1 名の患者さまが適切な医療を受けることが出来ました。ヒステロファイバース

コープ（子宮鏡）検査は 7 名におこないました。不妊症に対しては患者様が増加しており、子宮卵管

造影検査を 52 名に行い、排卵誘発、タイミング法、人工授精までしか扱っていませんが、ストレス

が大きくかからないような診療に配慮しています。高度生殖補助医療は倉敷成人病センター様などと

連携を図り、よい成績を収めています。ＬＥＰ製剤（低用量エストロゲン・プロゲスチン配合薬：月

経困難症治療薬およびピル）は月平均 400 シート処方して多くの女性の生活改善に役立っています

が、血栓症に対しては厚生労働省、学会の注意に従って適正使用を行い、万一に備え、下肢静脈エ

コーの充実と院内で末梢血、d-dimer 測定を可能としました。代替医療としてのアロマテラピー・エ

ステはのべ 121 回の施術、リンパ浮腫外来は乳癌，子宮癌術後患者様などにのべ 166 回の施術を行

いました。 


